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Médecin traitant/ pédiatre de l’enfant 

             oriente et assure le suivi   

 

       IMC < IOTF 25 

Pas surpoids ni obésité 

IOTF 25 < IMC < IOTF 30 

Surpoids

IOTF 30 < IMC < 35 sans complications 

Obésité non complexe 

    IMC > IOTF 30 avec complications  

               ou IMC > IOTF 35 

         Obésité complexe ou sévère 

Facteurs de risque d’obésité : 

- Rebond d’adiposité précoce  

- Changement rapide de couloir 

Suivi habituel par le médecin de 

l’enfant.  

Tracer la courbe de taille, poids 

et IMC au moins 2 fois par an 

après 2 ans. 

0-18 ans : Suivi pédiatre ou 

médecin référent 

3-12 ans :  MRTC 

11-25 ans : MDA 

4-18 ans : SMR Valicelli 

1-18 ans : consultation 

pédiatrique CH Ajaccio 

4-18 ans : prise en 

charge CSO : SMR 

Valicelli 

1-18 ans : consultation  

d’orientation d’endocrinologie 

pédiatrique : CH Ajaccio 

3-18 ans :  Mon soutien psy 

1-18 ans :  MSS  

3-18 ans :  Mon soutien psy 

1-18 ans :  MSS 

3-12 ans :  MRTC 

11-25 ans : MDA 

1-18 ans : consultation 

pédiatrique CH Ajaccio 

4-18 ans : SMR Valicelli        NON 

        OUI 
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NIVEAUX 
RECOURS  

STRUCTURE  AGE  IMC  OFFRE DE SOINS  TYPE DE SOIN  CONTACT 

Niveau 1 Médecin ou pédiatre 0-18 ans Surpoids : 25 < IOTF < 
30 

Suivi médical 
+/- suivi infirmier 

Accompagnement individuel Se rapprocher de son médecin/pédiatre 

Niveaux 
1 et 2 

Consultation 
pédiatrique  

CH Ajaccio     
 

1-18 ans Surpoids 25 < IOTF < 30 
Obésité 30 < IOTF < 35 
sans complexité 

Suivi médical pédiatrique 
+/- suivi diététique et 
psychologique (en cours 
de mise en place) 

Accompagnement individuel Rdv avec Dr Bruno MENAGER 
Contact au 04 95 29 90 63/04 95 26 87 45 
ou par mail sec.pediatrie@ch-ajaccio.fr 
(avec courrier médecin traitant) 

Niveaux 
1, 2 et 3 

SMR Valicelli 

CSO Corse    
 

4-18 ans Surpoids 25 < IOTF < 30 
Obésité 30 < IOTF < 35 
sans complexité 

Suivi médical  
Evaluation 
psychologique  
Suivi diététique  
Activités physiques 
adaptées  

Accompagnement individuel et collectif : 
*Hospitalisation de jour d’évaluation 
pluridisciplinaire +/- suivi trimestriel 
+Séjour court (1-2 semaines) pendant 
vacances scolaires 
+Programme ETP obésité pédiatrique 
(2027) 

Contact au 06 86 60 06 38 ou par mail 
contact@cso-corse.fr (formulaire pré-
admission pédiatrique à télécharger sur le 
site et faire remplir par le médecin) 

Niveaux  
1 et 2 

Mission Retrouve 
Ton Cap  

 

3-12 ans Surpoids 25 < IOTF < 30 
Obésité 30 < IOTF < 35 
sans complexité 

Suivi diététicienne 
+/- suivi médical 

Accompagnement individuel  Avec le formulaire MRTC d’un médecin,: 
Bastelicaccia (04 95 20 03 14 
/Cabinet.medical.du.prunelli@gmail.com) 
ou Stiletto (0953351010 ou  
clothilde.baudrenghien@gmail.com) 

Niveaux  
1 et 2 

Maison des 
Adolescents 

 

11-25 ans Surpoids 25 < IOTF < 30 
Obésité 30 < IOTF < 35 
sans complexité 

Suivi diététique  
Soutien psychologique et 
éducatif 

Accompagnement individuel et collectif Pays Ajaccien : contact au 04 95 24 39 
94 ou sur le site 
https://maisondesados2a.fr/ Porto-
Vecchio : 04 95 72 17 07  

Niveaux  
1 et 2 

Mon soutien psy 

 

3-18 ans Surpoids 25 < IOTF < 30 
Obésité 30 < IOTF < 35 
sans complexité 

Suivi psychologique Accompagnement individuel Consulter l’annuaire en ligne 
monsoutienpsy.ameli.fr 

Niveaux  
1 et 2 

Maison Sport Santé 

  

1-18 ans Surpoids 25 < IOTF < 30 
Obésité 30 < IOTF < 35 
sans complexité 

Activités physiques 
adaptées : 
Evaluation et orientation 

Accompagnement individuel Rdv au 06 08 65 54 29 ou par mail 
mss2a@valicelli.fr 

Niveau 3 Consultation 
d’endocrinologie 
pédiatrique CH 

Ajaccio    

1-18 ans Obésité IOTF >30 avec  
complexité   
ou obésité sévère  
IOTF>35 

Evaluation médicale 
d’endocrinologie 
pédiatrique 

Evaluation individuelle puis orientation  
 

Rdv avec Dr Livia BELLAHSENE 
Contact au 04 95 29 90 63 ou par mail 
sec.pediatrie@ch-ajaccio.fr 
(avec courrier médecin traitant) 

Pour tout besoin d’orientation, veuillez contacter le CSO à l’adresse suivante :        https://www.cso-corse.fr/contact/ 

tel:+330495299063
tel:+330495278745
mailto:sec.pediatrie@ch-ajaccio.fr
tel:+33686600638
mailto:contact@cso-corse.fr
mailto:clothilde.baudrenghien@gmail.com
tel:+33495243994
tel:+33495243994
https://maisondesados2a.fr/
tel:04%2095%2072%2017%2007
https://monsoutienpsy.ameli.fr/recherche-psychologue
tel:+330495299063
mailto:sec.pediatrie@ch-ajaccio.fr
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